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紺
碧
の
勝
浦
の
海
。
し
ば
し
ば
「
沖
縄

み
た
い
に
キ
レ
イ
」
と
、
お
褒
め
の
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
す
が
、
い
や
、
季
節
に
よ

っ
て
は
そ
れ
以
上
か
も
…
… 

と
言
っ
て

し
ま
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
い
く
つ
も
の
入
江
で
で
き
て
い
る
勝
浦

の
海
は
、
外
海
の
荒
波
や
風
が
入
っ
て
こ

な
い
の
で
、
遠
浅
で
穏
や
か
。
そ
ん
な
環

境
で
満
喫
で
き
る
こ
と
の
ひ
と
つ
に
Ｓ
Ｕ

Ｐ
が
あ
り
ま
す
。
水
面
に
ぷ
か
ぷ
か
浮
か

ぶ
、
の
ん
び
り
系
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
、

海
の
ワ
イ
ワ
イ
感
が
苦
手
な
人
た
ち
を
も

魅
了
す
る
、今
人
気
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
。

　
ほ
か
に
も
、
海
中
を
の
ぞ
け
る
「
海
中

展
望
塔
」
や
、
漂
流
物
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
に

い
そ
し
む「
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
」な
ど
、

海
を
楽
し
む
あ
れ
や
こ
れ
や
が
あ
る
、
勝

浦
の
海
。
な
に
も
し
な
く
て
も
、
も
ち
ろ

ん
Ｏ
Ｋ
。
波
音
に
耳
を
傾
け
る
も
よ
し
、

海
の
向
こ
う
に
思
い
を
馳
せ
る
も
よ
し
。

　
存
分
に
楽
し
み
、
ホ
ッ
と
し
て
。
心
を

豊
か
に
す
る
海
が
、勝
浦
に
は
あ
り
ま
す
。

浮かんだり、眺めたり、歩いたり。
勝浦の海の味わい方は、いろいろです。

SUP（スタンドアップパドルボード）

「サーフィンはちょっと……」という方でも気軽
に楽しめるSUP。座って漕いでもOKだから安
心。海岸散歩が好きな方なら、絶対ハマる「海
上散歩」。波にたゆたう時間を満喫してみては。

大 海 原 に プ カ プ カ と 。

イ ン ド ア 派 だ っ て 手 ぶ ら で 楽 し め る 。

撮影協力　マリブポイント　
https://www.malibupoint.net

鵜 原 エ リ ア さ と 海 体 験朝 市 さ ん ぽお 土 産 さ と 山 体 験

あ な た は ど の 海 岸 派 ？  個 性 的 な 勝 浦 の 海 岸 。

ビーチコーミング
砂粒が小さく波の穏やかな勝浦の海岸は、
ビーチコーミング好適地。不思議な形の貝
殻や、カラフルなシーグラス、風合いのあ
る流木など、個性豊かな漂着物がどこから
流れ着いたのか、想像するだけでもワクワ
ク。集めた自分だけの宝物は、持ち帰って
アクセサリーやインテリアにしても。

鵜
う ば ら

原海岸
遠浅で透明度が高く、「日本の渚百選」にも
選出。撮影スポットとしても人気の海岸の
白鳥居は、毎年初夏に行われる祭事「鵜原
の大名行列」が行われる神聖なスポット。
隣接する、鵜原理想郷も合わせて訪れては。

興
お き つ

津海岸
潮が引くと岩場が現れる海岸は、磯遊びスポ
ットとして人気。散歩にぴったりの海にせり
出した堤防は、釣り人や海ヨガ愛好者にも親
しまれている。無料駐車場有。JR上総興津駅
徒歩5分の好アクセスも嬉しい。

勝浦中央海岸
JR勝浦駅徒歩5分と好アクセス。市街地の街歩
きと合わせて楽しむならココ。美しい白い砂
浜を歩けば、耳心地の良い穏やかな波音が嬉
しい。近くにある150台収容の市営駐車場も活
用したい。

守
も り や

谷海岸
沖合およそ170mにある渡島（わたしま）の赤い
鳥居が、フォトジェニックなスポットとして
シーズンオフも人気。年に数回、渡島と砂浜
が地続きになる、珍しい自然現象が見られる
ことでも有名な海岸です。

貝 が ら や シ ー グ ラ ス 、 流 木 e t c .

海 辺 で 自 分 だ け の 宝 物 探 し 。

波 打 ち 際 の 白 い 鳥 居 に 魅 せ ら れ て 。

遠 浅 の 海 岸 を ゆ っ た り 散 歩 。
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あ
の
手
こ
の
手
で
海
を
楽
し
む
。鵜
原
で
満
喫
時
間

　
息
を
飲
む
ほ
ど
の
絶
景
ス
ポ
ッ

ト
を
次
々
と
訪
ね
る
人
気
の
岬

「
鵜
原
理
想
郷
」。
ゆ
っ
く
り
歩
い

て
も
往
復
１
時
間
半
ほ
ど
。
緩
や

か
な
山
道
だ
か
ら
、
ス
ニ
ー
カ
ー

で
も
サ
ク
サ
ク
歩
け
ま
す
（
ヒ
ー

ル
は
無
理
か
も
）。
山
側
と
鵜
原

海
岸
側
か
ら
の
２
か
所
に
登
り
口

が
あ
り
ま
す
が
、
車
で
行
く
な
ら

無
料
駐
車
場
が
あ
る
山
側
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。

　
幸
せ
の
鐘
が
あ
る
「
手
弱
女
平

（
た
お
や
め
だ
い
ら
）」
や
、
パ
ノ

ラ
マ
が
広
が
る「
黄
昏
の
丘（
写
真

上
）」な
ど
か
ら
望
む
壮
大
な
大
海

原
は
も
ち
ろ
ん
、
潮
風
に
侵
食
さ

れ
て
複
雑
な
造
形
を
成
し
て
い
る

地
層
も
注
目
し
た
い
と
こ
ろ
。

雄
大
な
自
然
を
味
わ
え
る

勝
浦
屈
指
の
景
勝
地

鵜 原 理 想 郷

鵜 原 エ リ ア さ と 海 体 験朝 市 さ ん ぽお 土 産 さ と 山 体 験

Ubara Utopia

木漏れ日の中、ピクニック気分で岬を目指して。
基本的に山道ですが、軽装でOKです。

手弱女平の突端に建つ「幸せの鐘」。潮風と波と、
響き渡る鐘の音の三重奏に癒されて。

いくつもの岬が点在する理想郷。眼下に眺める寄
せては返す波は、実に圧巻。

勝浦市観光協会(鵜原理想郷)
https://www.katsuura-kankou.net/ubarautopia/
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海
を
一
望
す
る
特
等
席
で

味
わ
っ
て
、
く
つ
ろ
い
で

edén　レストラン＆スパ

鵜 原 エ リ ア さ と 海 体 験朝 市 さ ん ぽお 土 産 さ と 山 体 験

勝浦市吉尾272 かつうら海中公園内 
TEL：レストラン0470-64-6370 ／
スパ0470-64-6377
営 業 時 間： レ ス ト ラ ン 11:00 ～
22:00（L.O.21:00）／スパ 10:00 ～
22:00（最終受付21:00）
定休日：なし（臨時休業の場合は公
式instagramにて告知）
https://eden-katsuura.com

　
ｅ
ｄ
é
ｎ
は
、
勝
浦
の
食
材
を
使

っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
と
、
太
平
洋
を

見
渡
す
ス
パ
を
中
心
と
し
た
施
設

で
す
。
１
階
は
、
テ
ラ
ス
や
足
湯

が
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
。
季
節
ご
と

に
旬
の
野
菜
や
魚
介
を
地
中
海
料

理
で
楽
し
め
ま
す
。
一
番
人
気
の

パ
エ
リ
ア
は
、
勝
浦
産
シ
ー
フ
ー

ド
の
味
わ
い
が
絶
品
！ 

ナ
チ
ュ
ラ

ル
ワ
イ
ン
や
カ
ク
テ
ル
が
充
実
し

て
い
る
の
も
、
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　
ま
る
で
海
と
つ
な
が
っ
て
い
る

か
の
よ
う
に
見
え
る
ス
パ
は
、「
イ

ン
フ
ィ
ニ
テ
ィ
バ
ス
」
と
言
う
そ

う
で
す
よ
。水
着
着
用
な
の
で
、
男

女
問
わ
ず
み
ん
な
で
楽
し
め
ま
す
。

　
日
中
は
雄
大
な
海
が
、
夜
は
満

天
の
星
空
が
視
界
の
先
に
広
が

る
、
自
然
と
一
体
に
な
る
体
験
は
、

ま
さ
に
「
ど
こ
に
も
な
い
は
ず
の

楽
園
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

さ
な
が
ら
で
す
。

東洋一の規模を誇る海中展望塔。水深８m、
潜水艇の様な窓の向こうにはたくさんの魚
が。きらめく海面の向こうに水平線を眺め
ながら歩く海上通路も、どきどき楽しい。

かつうら海中公園 海中展望塔
勝浦市吉尾174
TEL：0470-76-2955
http://www.katsuura.org/index.php

海 底 の 様 子 や 海 を 泳 ぐ 魚 を
目 の 前 で 楽 し め る「 海 中 展 望 塔 」

かつうら海中公園 海中展望塔

さまざまな角度で、房総、勝浦の自然を学
べる充実の展示に興奮！ 子どもから大人
まで楽しめる観察会などのイベントも開催
されているので、公式サイトをチェック。

千葉県立中央博物館分館 海の博物館
勝浦市吉尾123
TEL：0470-76-1133
http://www2.chiba-muse.or.jp/UMIHAKU/

生 き も の 愛 あ ふ れ る 展 示 で
房 総 半 島 の 自 然 を 楽 し く 学 べ る

海の博物館
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海
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
勝
浦
で

す
が
、「
房
総
丘
陵
」を
抱
え
る
勝

浦
に
は
、
山
の
魅
力
も
。
最
近
の

キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
も
あ
り
、
週
末

に
な
る
と
多
く
の
キ
ャ
ン
パ
ー
が

勝
浦
の
里
山
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

都
心
部
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ

や
森
の
豊
か
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
満

天
の
星
空
も
人
気
の
秘
密
。
雲
の

な
い
夜
に
は
、
天
の
川
も
く
っ
き

り
見
え
ま
す
。

　
気
軽
な
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
利
用
が

で
き
る
キ
ャ
ン
プ
場
も
充
実
。
山

中
に
は
、
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
テ
イ

ス
ト
や
古
民
家
、
ロ
グ
ハ
ウ
ス
な

ど
個
性
的
な
民
泊
施
設
も
点
在
し

て
い
る
の
で
、「
ベ
ッ
ド
で
寝
た

い
派
」
は
、
そ
ち
ら
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
は
。

心に効くひとときが、森の中にありました。
「山」の勝浦も、なかなか良いんです。

木 漏 れ 日 、 星 空 、 風 の 音 。

五 感 よ ろ こ ぶ 里 山 へ 。

緑
豊
か
な
さ
と
山

鵜 原 エ リ ア さ と 海 体 験朝 市 さ ん ぽお 土 産 さ と 山 体 験

撮影協力　RECAMP勝浦
https://www.recamp.co.jp/katsuura

勝浦市内にあるキャンプ場のことなら、
「勝浦キャンプ協会」のウェブサイトをチェック！

　

く
ね
く
ね
し
た
山
道
を
抜
け

る
と
、
姿
を
表
す
４
つ
の
巨
大

パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン
テ
ナ
群
。
そ
れ

こ
そ
が
「
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
勝
浦
宇
宙
通

信
所
」
で
す
。
パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン
テ

ナ
は
一
番
大
き
な
も
の
で
直
径

な
ん
と
20
ｍ
。
宇
宙
で
活
躍
す

る
数
々
の
人
工
衛
星
の
動
作
状

況
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
、
大

事
な
役
割
を
果
た
す
も
の
で
、

種
子
島
（
増
田
）
や
沖
縄
な
ど
に

も
同
様
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　

展
示
室
に
は
、
宇
宙
開
発
の

秘
密
に
触
れ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。
ロ
ケ
ッ
ト
の

模
型
や
、
人
工
衛
星
の
追
跡
管

制
に
使
わ
れ
た
管
制
卓
な
ど
に

ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
、
あ
の
「
は
や

ぶ
さ
」
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
体
験
し

た
り
。
勝
浦
の
山
の
中
で
、
宇

宙
が
ち
ょ
っ
と
身
近
に
な
る
時

間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

山 の 中 に 突 如 あ ら わ る

巨 大 な パ ラ ボ ラ ア ン テ ナ を 見 上 げ て 。

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
勝
浦
宇
宙
通
信
所

©JAXA

JAXA勝浦宇宙通信所
勝浦市芳賀 1−14
TEL：0470-77-1601
開館時間：10：00 ～ 16：30　
定休日：不定休
https://fanfun.jaxa.jp/visit/katsuura/
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滋味あふれる山海の幸と、人のぬくもりと。
日本三大朝市のひとつと言われる「勝浦朝市」で、出会う。

朝 か ら 元 気 が も ら え る 、

ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト が こ こ に あ る 。

勝
浦
の
朝
市

勝浦朝市
毎月1日から15日は下本町朝市通り　毎月16日から月末までは仲本町朝市通り
営業時間：AM6：00 〜 11：00（天候により変更・中止あり）
定休日：水曜・元旦
TEL：0470-73-2500（KAPPYビジターセンター）
https://www.katsuura-kankou.net/asaichitop/

　
勝
浦
の
街
に
朝
日
が
さ
し
始
め

る
頃
、
４
３
０
年
の
歴
史
を
誇
る

青
空
市
場
が
目
を
覚
ま
し
ま
す
。

か
つ
て
漁
師
と
農
民
が
物
々
交
換

す
る
場
と
し
て
始
ま
っ
た
勝
浦
朝

市
。
今
も
海
を
見
守
る
高
台
に
あ

る
遠
見
岬
神
社
の
ふ
も
と
で
賑
わ

い
を
見
せ
、
朝
採
り
の
魚
介
や
干

物
、
農
作
物
が
ず
ら
り
と
並
び
ま

す
。
最
近
で
は
、
海
鮮
丼
が
食
べ

ら
れ
る
お
店
を
は
じ
め
、
コ
ー
ヒ

ー
ス
タ
ン
ド
や
ビ
ス
ト
ロ
、
養
蜂

家
の
出
店
も
あ
り
、
新
た
な
価
値

が
生
ま
れ
る
場
に
も
。

　
勝
浦
の
歴
史
を
つ
む
い
で
き
た

人
々
。
次
の
勝
浦
を
創
る
人
々
。 

そ
の
誰
も
が
こ
の
地
を
訪
れ
る
皆

さ
ん
を
、
あ
た
た
か
く
迎
え
入
れ

て
く
れ
ま
す
。

鵜 原 エ リ ア さ と 海 体 験朝 市 さ ん ぽお 土 産 さ と 山 体 験

山海の味覚も、ウワサのご当地グルメも！
朝市や市内のお土産店などで購入できます。

カツオやサバ、昆布を贅沢に使用した化
学調味料・保存料無添加の混合だし。お
でんや焼きそばにそのままかけても美味
です。

季節によって異なる、多彩な花の蜜を味
わえる「百花蜜」。非加熱だから天然の味
そのまま。ヨーグルトやトーストとたっ
ぷりどうぞ。

ご飯のおともに、お酒のおつまみに。勝
浦名物の上質なカツオを贅沢に使い、昔
ながらの製法でじっくり煮込んだ、定番
の味です。

昔ながらの「平釜製法」で10日間以上か
けて作る、勝浦の海をそのまま味わう天
然塩。新月と満月の時だけ、海水を汲み
上げて作るこだわりの塩です。

刺身でも食べられる新鮮なカツオで、作
ったカツオ節。大量生産せず、一つひと
つていねいに製造しているからこその、
豊かな旨味をどうぞ。

体も心も温まる、勝浦名物のラー油系タ
ンタンメンを自宅で作るならコレ。玉ね
ぎやひき肉をトッピングすれば、さらに
美味しく本格的に。

カツオの角煮
佃煮近江

勝浦タンタンメン

百花蜜
中林養蜂

花かつお
鶴屋商店

だしこちゃん
佐良屋

勝浦塩（満月・新月）
勝浦塩製作研究所

やみつき必至の高級角煮

あのご当地グルメをご自宅で

勝浦の今をハチミツで味わう

刺身になれたはずのカツオ節

体にやさしい無添加だし

勝浦の海をお塩でお持ち帰り

鵜 原 エ リ ア さ と 海 体 験朝 市 さ ん ぽお 土 産 さ と 山 体 験

かつうらみやげを、いつでも買える！
「かつうら商店オンラインショップ」も要チェックです。
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鵜原理想郷09
勝浦市鵜原
JR鵜原駅から徒歩約10分
※無料駐車場（10台）有

edén　レストラン＆スパ10
勝浦市吉尾272
JR 鵜原駅から徒歩約15分

JAXA勝浦宇宙通信所11
勝浦市芳賀花立山1－14
JR 勝浦駅から車で約15分

鵜原海岸06
勝浦市鵜原
JR鵜原駅から徒歩約５分

守谷海岸07
勝浦市守谷
JR上総興津駅から徒歩約10分

興津海岸08
勝浦市興津
JR上総興津駅から徒歩約５分
※県営公園駐車場（143台）有

ACCESS

覚翁寺03
千葉県勝浦市出水1297
JR 勝浦駅から徒歩約15分

勝浦朝市01
毎月1日から15日は下本町朝市通り　
毎月16日から月末までは仲本町朝市通り
JR勝浦駅から徒歩約10分

［車で］
東京・横浜方面から）
浮島ICから、アクアライン、圏央道を経由
し、市原鶴舞ICで降りる。
国道297号経由で勝浦まで約１時間10分。
勝浦市内へお越しの際は、
市営駐車場のご利用が便利です。

成田空港から）
国道126号・国道128号経由で勝浦まで約１
時間40分。

［フェリーと車で］
久里浜から）
東京湾フェリーで金谷まで。県道34号、国
道128号経由で勝浦まで約2時間20分。

［電車で］
東京駅から）
JR京葉線・外房線特急「わかしお」で、勝浦
駅まで約１時間30分。

［高速バスで］
東京駅から）
勝浦駅まで約２時間。

かつうら海中公園 海中展望塔04
千葉県勝浦市吉尾174
JR 鵜原駅から徒歩約15分

勝浦中央海岸05
千葉県勝浦市墨名
JR勝浦駅から徒歩約８分
※市営無料駐車場（150台）有

遠見岬神社02
千葉県勝浦市浜勝浦１
JR勝浦駅から徒歩約12分

各方面から勝浦へのアクセス

KAPPYビジターセンター
（勝浦市観光協会）

12 勝浦市墨名815-56
JR勝浦駅から徒歩約5分

勝浦のおでかけ相談はコチラまで



KAPPYビジターセンター（JR勝浦駅徒歩5
分）にてレンタサイクルサービスを行なっ
ています。
電動アシスト自転車（子乗せも有）・クロス
バイクなど各種ご用意しています。予約も
できます。

料金：1日 1,500円〜
営業時間：
11月から４月：AM9~PM4
５月から10月：AM9~PM5

くわしくはKAPPYビジターセンターまで
TEL：0470-73-2500
MAIL：kappy-vc@bz04.plala.or.jp
URL：https://www.katsuura-kankou.net

自転車でも、かつ、うらら。
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